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Ghidul metodologic pe care 1l punem la diszi a studenSilor,
reprezint. un i nstrument KtiinSific elabdrares, K i
tehnoredctarea i ptaearea |l ucritrilor dmastdatcenSt ki a

F £ a tiun produs original i ma i d e gr ab@&hidul areidreptdemp S i Nt €
decl adi@ani skt e ze@j kWit es’ipne “sntSuedleengSeir e a baeael or
unor bune practici destinager e g £t i r i i | u dermagterGhidud e alriec kn S to
misiune, anume aceea de a crea un minim consens in mextalul c o radrebi t a ¢
didactice coordonatoareizand aplicareanor criterii relativ mitare de evaluare@aa | i t £ Si i

l ucrktril or de finalizare a studiilor de | ic

Sinta explicitkt a Ghidul uivalmmi lce nkit £n o mr
incorpoate inpr ocesel e premergttoare finali zbrii |
masterci, ma i degr abt, depeantcmuea nipree migeelea Ki
recomandtriuncgmread icm e aasgonsabilitate lefiveld ke ite un i
student Ki al comuni tiESii studenSilor din
special al celor din Depaitme nt u | de kKt iCiun Sierd eel eEdmicaiSi atk
i nfor maSistiGhigpotdifn adcsiudcamfide amdr ¢ asda |l t e f

Ktiingmanes oci o

Exam n©nd i nf or maSiviolne cofnesrtiattea 'crk @HleD,p ot
exper Si i d onawech o wd me n ti anrf(Bodenumad) 4990Revelli. 2000;

Stan2 005 numesai.1)nt el i genSt competitivio.

Ghidul met odol ogi ¢ efresrmpte c DI vstu ntaeectroedpoil cotg i E
prgmati senhscuasupra unor posibile rktspunsur
frecvent studengSi K i masteranzi ai facul tt$

in fina ul invitaSiei ceom fi des actrd cuetredmteee st g h
af i r mlaiSUmbdrte Eco, unul adit r e celi ma i teoretiois & U S| e X

pragmatician creativ @omeniuluit e z el or de | i cenSt, masterat



Pri ma v i Zaestudehtulurce toar@onatorull ucr:é&réza de | i ce

[6]poat e fi trktitkt ca o partidt " n doi: aut
trebdi e nsctosdj uraSerogaSsd cuadeSiicateSeunt c
Sspunt, dar ar fi trebuit st spunt. COt eodat
a |l e face st ofena2009,tp.2000 | oc ul l or

A douavizeaz. pr ez en Sa iiuanuaei vizion imtc-@ p i scer € aSi e
careinfelurt el e sal e for me, se apropie de exerci
simpla ¢kcwit " n mod critic o viziune asupr e
K i ct este capabil st o expunt ~epumtede | i mpe
veder e, of erind astfel O panoramkt inteliger
unui speciali st al ramur i i car e, asupra ac
studii afcop2000,mpdlpt e 0

Atreiavi zeazt efortul de per.sGhiduhprapus age e d e

avertizeazt ct péu.not ncue Sainnuemes ibdv ipiusmers$St " na

di sertaSie. Aceea rtmGne mHatcegewd sotasratde
sau di,sempadicagebali unui subiect/ temb de ir
delucrycumsfconduce$icebare bibliografict, cum s
care | Magder 5,9t pfotassPiebr t t eamt, o bunt pa

carevileam propus sau pe care d e recomandt coor

In incheiereaacestor ganduri scris& o or donat or midul glupder £r i i

voluntari, docto a n z i ai Ssubsemnatul ui | a kcoal a C
Facultatea de Psihologie ki ktiinSele Educe
|l a aceastt si nt e prezentulli KGHID enstadetogiont | Hu tmieh d u
pentru efonl de al l ectura ki a KMoena pftit bwaogersdakii | & a a
i mplica$Si “"n el aborarea lucrtktrilor de 1| ice
acestora vor considera wutile recomanQlitril e
fiind |, ma i al es, de calitatea eforturilor
lor finale
Bucur eembrie2013d e c Prof. Univ. Dr.

l oan NEACH



2P21) %# 4! 2% | BHRM2,)), #H %. § /
$) 3%24! 8) 9

2.1 STABILIREA SCOPULUTEZEI

Din per spectscopub nBli i il ru’Blir fLir ade ddies elr it aéHi "BlL €
investigarea evaluatig r i t i ct a un-educrae'dilonakld, sporciino u
met ode HHf i ce adecvate cOmpul ui Htiin"Hel or e

Cn proiectarea | ueotul ka debutaud fecalizateaarei dei r e , :
final it d'blir ejiie el ceapreet nngt aborarea |l ucrbtrii. I

recomandtm f or mul ian & lapehitelttode gepenalitatea r e a

Prin pacurgerea etapei de stabiliee obi ecti vel or lucrdtrii,

“ntr €L imi: pr oppurni ns te lraebaolriazreeza | ucr Ltri i ?

Stabilireascopuluis us "Hi ne st ude nt anumearintemdtied, carai t ar e

va fi rafinatt pe pHrcamalilzesiel eeSHiesel or gh
2.2 PLANIFICAREA ETAPELORB % %, ! "/ 21 2°RIl! , 5#2A
Pentru a gestiona eficient ti mpul al oca

"mpreunt cu coor don aun planmelativdH ti a Ini"Hi tf | aclal arcat ieuv
timpului necsar pentru realizarea acestoraez] diagrama Gantt a proiedui de
' icen™t/ master).

Lucrul cu diagrama Gantt implickt actual
ce activitt™i | e pl ani-deiastf@ wure masagement deficitaradl i z at

timpului.
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Stabilirea tem

Sel ec ™Hi a, anali za
informare

Document ar ea 'Hi c

Definitivareatemei

Elaborarea cadrului metodologtestarea
'Hdezvoltarea instrumentelor de cercet:

Apl i car ea i noettarea
datelor (cercetarea de tere

Prelucrarea, an
datelor

Redact ar

Revi zuir.
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2.33%, %#r ). 1) | ¥) Ef ' RESURSELOR
BIBLIOGRAFICE

Cn scrierea oheirByedepik add e adetiduluiH i (ev
cercetarea bi bl iwapernatésitcutd e ne¢ Ldni@act cu saka ceamr e
publicat in domeniul respectiv,iirn anumi t ori roatede tempti ©
intr-o mani er £t .doCeeunneen taa teéanduca ldfamiliarigarestidentulbi

cu teoriillghiedée a1 learh enorlement@de houtate. Pde a,l t £ pa
aceastpermiteme mbr i | or comi si eistdaepeeal eareemgaalbut
candidatului’'H i calitatea contribuHBrkor aper £o rWalsa
2009. Astfel, cercet proxelsi wloindag mafui die antcar mi
inlucrare,c u  d o mi n a n iai alesio pricna patterascalendarulail ocat real i :
lucr brii de l.icen™Ht sau absolvire

El aborarea wunei ' ucr tri de | actvimte "HEL s a
prelucrare-s i ntaezat er i al ul ui bi bliografic. Ast f e
se va porni de l[formularea d e i i care se doreHt e &redin ar gu
ordine |l ogict sau criimodeelIigelcdr aHti idien "Hiofri, c & ¢

din repertoriul bibliografic

Pentru el aborarea unei ' ucr tri de absol v
30 de sursein timp ce pentru el@br ar ea unei lucr btri dea mast e
cel pOudéisurse bibliograficeDi nt r e acest ea, recomanditm
articole din revistele de specialitgieezente ii | u x u | principal de publ
celelalte fiind ctrHi de specialitate, vol

(Internet, multimedia,rapoarte, articole de ziar, materiale nepublicate)Br £t i a n u &
Vaslache, 2008)

De asemenea, cCu excepSia surbkebor mdme ma
important in istoriografiad e me i , recomandtm consultarea,
publicate in ultimiicincia n i , fa"™Mt de mo me mibliografice.€Ceémat u L r i i



bine est énsueaspttudi i | e cel e mafii e efctemiatee rue fn

autoriii mp o rctaane'Hiapar ci t a’ Hi “n maj oritatea stuc

ATENHI E!

Calitatea selepédi eiar i Btiuadgmafui c
descalifickt ‘exaond hieiazdaelear Oarcd
doar |l a I|iteraturt marginal t, de
incluse “n vol umel enale meindexate inhdze deid:
numai autori romanin u ma | aut or i sadlecalil dn umversitate
de apayteaexeinSHtt r i/resabzao sdien tae zpLr ocpat
nevalidate de comunitatea 'H pdrigoln
recomandtm consul t ar @ewnitulufluo principal de
publ i ca’™i i : articole indexate " n
edituri recunoscutetc.

Compl ementar rel evan'™ei , uulizadatesuselort er i u
bibliografice esteredibilitatea acestoraA ctut a aceste surse de do
competenSt fcoihréesenHpaolrt ahbhbtel aborarea wune
intr-op r i mt , moateafiputilizat motorul de £ u tGaogle Scholar pentruidentifica

articole Htiin'™H fice dgtedd eratt el tpesoaesnealad etsea
relevante, din punct de eder e al c a datetptuSbil ii c.riDe \aserseresi,i C, al
studentul poatlt ¢ pamewsge s Eliecreviste @anoscutenin cor p
domen i ul abor dat , adioolpldpuldicate @ acplarevestitr-geer i oadt

recenChpotSfi selectated i N cat al oagel e bibliotecilor
compatibilitdaea acestoracut e ma  &lne acsotn.t e x t u | sel ec™i ei de
responsabilitatea studentul ui este de a s

validarea resurselor de informare.

Ur mbtor ul pas, dupt ~nt odBi nmdanabales t e i d

studiereaa cest or materi al e. Pentru articol e, st



facul t £"Hi i sau a Bibliotecidi Centrale Uni ve
internet (ISIWeb of KnowledgeScopus, EBSCCgpringerLinketc.).

ATENHI E!

Peht ernet se pot gtsi o serie de
pentru aputea constitui argumengeo |l i de “~n sus Hi ner
veder e. De exempl u, Wikpéeda poae fede folosnir
explicarea wunor concepte mai no.i

pentru construi r e a,deoarece nuantotgaauna in $pa
articolelor di n ac e assenhn i s ulincpaitea sird
comuni tt™i Htiin™i fice.

¢

15 RECOMANDARE !

Con™i nut ul f selelrecodcandiecsur £i e

a d n o Kk eomentarii critice, decatpes i mpl e r ezumat e
sau din articoleO al t er n a tulilizatea sistenalti eCorrfell pentru
| uarea noti Hel or EHi sitok ma@axnii zialr ietaa ¢

altt culoare. Cnainte de a “ncep

Hi noti "HeHie rpee nniprruo s @ t tula a idemtdida | zenelq

| acunare de i nfor ma'H e.
Referin'Hel e bi bliografice sunt utilizare
parcur sul l ecturii mat eri al efliolHelbarb|the glr @d fi
care vor fi consemnaideile, argumentelp r o Hi opnthral e autoril or

de unde au fost extrase respectivele aspecte teoretice (inclusiv paginailé pagicazul

unuicitat)Fi ka poate avea dimensiunil e unue sfer
Hi sintezt. Utilizar eatfairteal o-ou ciratmwiiei @t dnrtir f

Cercetarea bibliografickt presupune 'Hi u
el emente informative c arCercetsrearbiblmgrti @kt gonme Bt ¢
niciun caz, O sumk de conspecte. Leawltura a



materialelor preluate de ppt er net ,
inexacte. In acestcag,r i t er i i | e

ului (pagi na

unei

fi foarte wuti

dnetoristatda ewtoifior ecalitateazsikea z Lt

care pot

uni v er idecdt §n foruma de fexemplojasau d e

| e g L taverpot fi sabilite cu opiniile altor autarie ¢ u n.o s ¢ u "Hi

RECOMANDARE!

Cn ctutarea infor ma’Hifi dloo s ipreecashnsetd
dupt clicentaer Eat esebelecteza s di ntr e og
Licentele Creative Commonst{p://creativecommasorg, astfel
evitatt din start problema plagi &g
¢

EE ATENHI E

Pentru i hol ogi e K i Kthiaizebfe alee dad:

recunoscutes u nt urmbtoarel e:

ISI Web of Knowledge Scopus, EBSCO, PROQUEST, Psychlr
PubMed/Medline, ERIH, ERIC, JStor, Cairn, DOAJ, Hein Onl
SpringerLink, CEEOL, ScienceDirect, Index Copernicus International,
Wilson Education Index, SSRN, SCIPIO, Urlich's Web Global S¢

Directory, Ulrich's Periodicals Directory, Fachportal gagogik. DE,

CrossRef.

Pentru a putea organi za cerrceedtuanrdeaan "Han Kk
" mpr t K argumentelar, este recomandat st se grupez
similar e, ntercal ©nd apoi ptrerile contrar
uHor de urmkrit. Este nevoi , pentru a | eg
incitce cet area bibliografi ot Omp llelnutaighedtrd-a o0 s uc

grupa pe autorii cu opinii similare, se vor folosi conectori de tiguhsemenegan plus in

mod similar

de tipult o t, 7o schimbp e

Aut or i

i car e

de

al tt

S e

parte

pl aseazt

pe pozi $i i


http://creativecommons.org/

SpaSi ulcent edbliagraficein lucrarmde absol vire este rel
permite preluarea unor citate gemea s e . Est e r eccihamaontrdde, i@t s e
dact, totuxki, este necesarausibrseppnéra ane
carenupoatefpar af,r aszkatrhu se recu4 garidel anaacenaud ttt

Altfel, cercetara bi bl i ografickt va pktrea prea "~ nckrc:
Cercetarea bibliografickt nu e doar un rezurt
studiilor, trebuie st fie puse "n relaSie

dezvoltate prapua lucraraheScaet pet a’'rne a opinglar preluate di
di ferite surse bibliografice nu este recoma

2.4 \/ALORILE TEMATICE 1IN # %2 # %4 ! 2 %RROIECTAREA

, 5#2A2))

Cn proiectarea lucrtrilor de | icen™tL 'H
Vi zedztger ea Hi documentarea unuli mo d e | Ht i
interpretare a dateloc u pri vire | a fenomenul educa’™i or

absolventDin literatura de specialitai@auch & Birch, pg1161 2 2 ; uNe a2kl 0 K. a.
reSinem ca ©prioritare K i funcSionale "~ n s

cercetare:

Tabel2: Tipurifforme/ 2 LJDAdzy A YS{i2R2ft 23A0S ny OSNDS

Cercetare analiticiCercetar e-pacerdalca give

Cercetare calitati VCercetareproiectd e monst r at

Cercetarea cantitatCercetare evaluati.

Cercetare exper i mer Cercetare de dezvoltare

Cercetare cvasiexpegCercetare experi mer

Studiul de caz Cercetarea explor at

Cercetare compar at ifCercetareistorie vol ut i vi

Cercetare narativit |[Cercetare etnografi

Cercetare semiologilCercetare metaanal.

Cercetare de statusuri

Cercetare de opini
credinSe

Cercetare atneadnetti ayCercetarea critict




g Cercetarea modelatoare

Cercetarea interp
Cercetare istoric

r
t [Cercetarea ac™H une

Op™Hi unea studentul ui pentru un tip de ¢
de interes. akEetger emp amtua n tstet met odol ogi c ¢
fidelt a realitt ™idi educaH onal e pe <care
organi zare a i nforma'H ei Hi structur,a lucr

precum i i e@r’Hae xiproaprow meHi toanla | £ Piarrors& Riedaa,nt ul ui
1999fer btnesHdia. 2007

2.5 ROLUL COORDONATORULWM4 ) ) . §8) &) #

Coordonat orawli, s Hta n sni'Hi ibauzetSi ne pr ocesul
lucrtfrbtrt a aduuwleiluauluiimdyiduale Upirvercs ipt atea din
Facultatea de Psi hol ogi e 'Hi AtiinHele Educa

Student ul poate apela «xi | a abprijigul per s o:

realiztrii tezei. Cn acest caz, contribuSia

Pe parcursul real i zEri.i tezei, coordona
K i mbsura “~n car e srécanthedaté priprezentel Sipide iartatfinalc o n d i $

"ntocmekte un referat de evaluare.

¢
WACTIVITI- HI RECOMANDATE COORDONATC
u

sugestii “"n |l egktturt cu al egen
obligatori.i K i a unor moment e
tezei (de preferin™HL, cel p u "Hi

U0 sugestii cu privire |zaardeeas icgeny
studiului;

U0 sugestidi privind orientbtrile
ridicate de student K i respung
K i recomandtri de corecSie;

U sugestii bibliografice;

a i preziuhwi strudemti i |l e de eval

8



¥

ACTI VI NERHECOMANDATE COORDONATORULUI

0 i mpunerea unor i dei sau soluwu
explicit de student;
U efectuarea “n |l ocul studentul (

26R%30/ . 3! "), ) WDESITULWL 3 4

Lucrarea de |icen™Ht/ di serta™Hi e ed&te o |
revine integral absolventuluiStudentul are responsabilitatea de a lectura Ghidul
met odol ogi ¢ 'Hi de a propunbPeoasememaea, deom
lucrtrii, precum Hi utilizarea corectt a |

sarcina studentului.

ACTI VI TIF HI RECOMANDATE ABSOLVENT

[t et et ] w‘

i ni "Hi e rrecgproceceul acldioeridonat or ul Ht
stabilirea unui plan de Il ucru
consultarea resurselor bibliografice din bibliotecile universitare;
consultareaobrdomanbtulaui Ht i
lucrktrii, |l a sursele bibliogr
precum 'Hi | a i(cazukedatg@or statistice)e a d a't
0O integrarea constructivit a sug
real i zate de coordonatorul ‘Hti
Uutlllzarea unor progr ame (so
gre Hel il or de ortografie Hi te
a fi alizarea |l ucrepuner ena tHimps w




L}

ACTI VI TI HI
U evitarea i

NERECOMANDATE ABSOLVEN

nterac™ unil or cu
0O ignorarea recomandtril or, S u
coordonatorul Ht i i n™Hi fi c;
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3 ELABORAREA 5#2 A% ), ) # %. § A
$) 3%24! 8) 9

3.1 STRUCTURADE ANSAMBLUA 5#2 A2)

Lucrtrile de | icen™Mt, respectiv de dise
eforturile de cercetarale absolventului. Pentru a reflecta in miatkl aceste aspecte,
recomandtm ca | ucrarea s tdei nsctl(raltatear @t e va
Soci ol ogie Hi Asisten™™ Socialt, 2010)

"ntrebtrile | a care ~ Hi pr opun
i nforma™ il e sau datele util:@
literatura despecialitate, date primare, date secundare etc.).
met odel e prin car e i nf or ma“™i §
respectiv anali zate Hi i nterpr
rezul tatel e aniadfia@rema "Hii lioart eHip
contri bu™Hi islteu dp eerrseocan atl eemeli a f o
refl ec Hi ;

L
:§ ELEMENTE CHEIE CN STRUCTURA LUCR
u
u
u
u
U
i
O limite ale abordbtrii propuse.

.

%

ATENHI E!
Structurarea defectuoast a lucrt
"n"Hel egere a contribu™Hi ei absol ve

Cn structura | uvelemente prélimnas ®)t eemad cHli:u ca)k r i
partea finalt.

11



DE REHI NUT!

uctura lucrtrii de | icen™™t/ di
j 0s. Numbtr ul dEr ftaiasithchd, 2008p o a t
Pagina de titlu

Rezumatinto | i mbt strtint
Pagina de mul "Humi r i
Cuprins

Lista figurilor din text

Lista tabelelor din text

Introducere

Capitolul IT Bazele teoretice

Capitolullli Met odol ogi a cercet btridi

30 Fle
Q

CcoocoooooCcCcccc %
—_ =

Capitolul lllT Rezul t at e Interpretagercamentatiir i i
Concluzii
Referin™e bibliografice
Anexe
-
15 RECOMANDARE
Pentru a putea elabora Il ucrarea
recomandtril e acestui G h-uludde kigdareade p
siteu | Facultt™ i de Psihol ogi e 'Hi

3.1.1Elemente preliminare ¢ ET OOOOAT EOT E DPOEOE

3.1.1.1 Pagina de titlu

Pagina de titlu a lawprkirnde duer ntitcoearrdl
tehnice: a) denumir ea un c)denundreatdépadiamentulun,) der
d) titl ul ob iHG csibetllli e gradul didacti c, prer
coordonator f)l upir eHtuimen "&ltofriddicg) n ul noecl uel Hi anul
lucr btrii

12



UNIVERSITATEA DIN EUCURESTI
Facultatea de Psihologie 5 Stinte ale Educatiei

Departamaentul de Srimpe ale Educafia

Titlul lucrarii

Subtitlul (optional)

Coordonator stintfic:
Grad didactic Premume NUME
Student:
Premume NUME

Bucurastl,

Anul sustineril

Figural: Elementetehnicein pagina de titlu

3.1.1.2 Rezumaulintr-i 1T Ei Aa OOOAETl a

Cn procesul de el aborare a | ucretacta i de
un rezumat a I-650l de cuvihte, iio d e mBB5O0de circul a™™i

(engl ezt, francezt,Cngeromgpmiz,i '"H pa miexlutmae wde u

student ul st "Hinkt continsgstr uvedteurdanabtolvier tcrhieii
Rezumatul into | i mbt st ralhi nikmewla afti dplfdes paegioma nd &
prezentarea pe scurt a scopul ui lucrktrii,
eHantionul ui, rezul tatel or Hi concluziilor.

13



~

3.1.1.3 Paginadd Oi T O EOE

Pagina de mul "Humi r i conHine un text ’“n
pentru -@ei adasecHint ri bu’dBa Lita arneua |& 2ZVMearsea d alcd

diferitele ei faze

Incl uderea unei pageniopdHu omall EHu mAbBs ol v e
mtsur t de egsatgfi el L'lidisntter omdopwst unn structura | uc
3114 #OPOEI OO 1 OAOAOEE

Cuprinsul | u c talblarde matefiisamar Gilor mat din t oa

subtitl uri p@n dmulk sulbcapiole de rangul 4 (Titlul 4/Heading, 4l

indicarea paginilor aferenfeBr tt i anu & Vasil ache, 2008)
Recomandtm inserarea automatt a Cuprin

ReferinHe (References) al editorului de tex
X 4

: ;‘; RE COMA N D PRVIND CREAREA SAU ACTUALIZAREA UNUI
CUPRINS IN MICROSOFT OFFICE WORD

Un cuprins se poate crea aplicand stilurile de titlu, de exemplu Titlu 1, T

W Titlu 3, textul ui pe care dor
Word cautsépectilwei He remsereazt afy
COnd cr ea’Hi un cuprins “n acest

automatd act ef ect uadlin " Hhaowdiit fuil c H micr tm if
Mi crosoft Wor d 2010 furnizeazt

Mar c a "Hi i nt r @thurilel de capitalgy subtitiusile, Isubdbtitlurile
etc.) a p o iclickf pe cstéulHile cuprins pe caredlor i "Hi di
op Hi uni

De asemenea, ave'Hi posibilitatea
pe care | e al egeHi Hi o frai'Hi e a9tlii lc

caseta de dialog Cuprifi@mble of Contents

14



i 4

EE RECOMANDI RI PRI VI NODUTBGHEATRIE AA L
CUPRINS IN MICROSOFT OFFICE WORD 2007/2010.

Modal itatea cea mai simplt de cr
stilurilor de titlu predefinite.
cupr i n sebazeze e stidutile particularizate pe cara leHi apli
Mar car ea (tithrt, rsdbtitluri) @rmn utilizarea stilurilor de titlu
predefinite

Sel ectadHi e teéotiuHi cs gitlulaipuacapitol, denexemply
In fila PornirdHome in grupul StiluriStyles  f alickle pélstilul dorit.

1 A/ 11A 111, 1111 1111 1111 - A

Headingl Heading2 Heading3 Headingd4 Heading5 Headingé ;fsigalﬂge
B5 T

Styles u

De e x e mp |l selectatitlal anui capitbll  f alickg@éHitilul numitTitlu
1/Heading 1in galeria Stiluri rapid®uick Styles

Crearea unui cuprins din galerie

Dupt ce mar ca’Hi i patr &Hi | er @ a ractcke it
| ocul “n car e i nser a’Hi cuprinsu
flaR e f e fReferérisesin grupulCuprins/Tabele of Contents  f alicke
peCupr i ns, cliakpeformatulae cepgits dorit.

Home Insert Page Layout References Mailings Review Vie

[Zp Add Text - .__[;']Insert Endnote s :ﬂManage Sources
_:]f Update Table A§ Mext Footnote ~ = hé Style: APA Fiftt ~
Table of Insert Insert o
Contents = Footnote =] Show Notes Citation ~ @ Bibliography ~
Table of Contents Footnotes u Citations & Bibliography

Dact dor i "Hi st opHE ouinf i cal’®i emaimpim
dor i "Hi , s £ aliekipéHiitseraré cuprintnsert Table of Conten{sentru
a deschide casetie dialogCupringTable of Contents

15



41 LIMBADE REDACTARE ALUCRARIL 3

CUPRINS
42  UTILIZAREASTILULUI APA IN REDACTAREA LUCRARIL
1 2com i priving farmatarea Jucrdrion 39
1 INVITATE 6 42, R privindf Tucrdr]
. . 4211 Formatul 40
2 PROIECTAREA LUCRARILOR DE LICENTA SI DISERTATIE..... 8 S . -
e i 4.2.1.2 Dimensiunile m de pagind 40
ZEL a8
2.1 STABILIREA SCOPULDITEZE 4243 Numerotmes pagini 41
2.2 PLANIFICAREAETAPELORDEELABORARE A LUCRARIL 4244 Alimeres terelor "
2.3 SELECTIA, ANALIZA SI ORGANIZAREA RESURSELOR BIBLIOGRAFIC 10 4215 Spaierea si textelor 42
24  VALORILE TEMATICE IN CERCETAREASI PROECTAREA LUCRARL......... 14 R RN
4.2.1.6 Fonturiutilizate g 43
TC
2.5 ROLULCOORDONATORULUISTINTIF 15 1217 e ilusrative (ebele, Aus, schem, imagin]) 4
JL
2.6 RESPDNSAB[L[‘TET[LES']UDENTULL - 16 4248 Antsml Ly 44
3 ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA SI DISERTATIE.......... 18 4219 Utilizarea culorilor 4t
3.1 STRUCTURA DE ANSAMELU 4 LUCRARI 4.21.10 Utilizarea abrevierdor din latind 45
311  Elemente prefimingre: instructiuni pri 43 UTILIZAREA COMPUTERULUIN COLECTAREA, PRELUCRAREA S ANALIZA
3.1.11 Pagnadetifin 19 DATELOR CERCETARIL 47
3.1.1.7 Rerumatul intr-o limb4 striind ] 431 Activiesy de colectare de informaft/date
3.1.13 Pagnademulfumiri i 432 Acovitsp de prefucrare g infarmafiior. "
3.1.14 Cuprinsul herdrii 1 5 PREZENTAREA LUCRARILOR 52
3.1.1.5 List figurior din text/tshela de figuri. 51 CREAREAPREZENTARIL 5
3116 Lista @belelor din text 5 511 Aspects privind confinutl 32
3117 Lisa i din text 5 512  Elements & decign al prezentini, 53
312  Tertl lucrgril instruciuni de structurare 5imodele d& formatrreummmm 26 52 SUSTNEREAPREZENTARIL ES
3121 & 6 CRITERI SI INDICATORI DE EVALUARE A LUCRARILOR.....57
1.2 Capitolele uerarii 7 -
2122 7 ASPECTE PRIVITOARE LA ETICA CERCETARIL...vvovvsor 58
313 Partzafinald, 3 .
62
3131 List referimelorbibli 1 & BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
3132 Anesle i ANEXE 65
3133 [ndexde concepte ANEXA1: TEMPLATE /SABLON PENTRU PAGINA DE TITLU. .65

ANEXA2: CRITERII SI INDICATORIDE EVALUARE A LUCRARIL

3.2 REVIZUIREA SIFINALIZAREA [UCRARIL
4 REDACTAREA LUCRARILOR DE L[CEN'IR SIDISERTATIE ... 36

Figura2 : Exemplu de cuprinal unui documentinserat automat in Word 2010

3.1.1.5 Lista figurilor din text/tabela de figuri

Cn aceastt sec'™Hiune andmerrelre,i ,t isttluudreinlt
paginile | a care se gktsesc imaginil e, figu
 ucr&irmiil.ar cu introducerea automatt a cupt

of ert op'H unea,indeumentlistafgailora aut omat

16



i 4

15 RECOMANDI RI PRI VI ND CREARHSTEIA§
DE FIGURI IN MICROSOFT OFFICE WORD 2007/2010.

Pentru acrea urtabel de figuriinserat in lucrarea de absolvi

precizaH titlurile f.i g@nd oao rpset
figuri, Mi ¢ r acesieftitluri Wb red soa t telaiz £ a fd
tabelul de figuri de obiceiinpaste | nastHc s u ki i. |l ucr tr
U Denumi "Hi figurile di n L ¢ @ ea ninsért
Caption).
Eticheta™i fidabel. |l e din docume
Cn meni ulRefBrentes)y & ccltlel e L e gnsemtddble
of Figures)

Page Layout | References Mailings Review View Developer Desigr
AB! {yInsert Endnote j 3 Manage Sources ﬂ | 5 Insert Table of f
A Next Footnote ~  —V (3 Style: APAFiftt ~ I Update Ta
Insert Insert " Insert
Footnote Citation ~ @) Bibliography Caption (8] Cross-reference
Footnotes Citations & Bibliography Captions
0 In listaAdtugar e /Insérte

Table of Figures s e |dm casea
Legenddt/ Ca ptipurile nde
elemente (figuri nu tabele) care vor

aptrea "~ n tFaabcedicki| "d.ei..f imgur i
pe butonul OK Lista figurilor va | ==
aptrea “n locul forit. ——

3.1.

1.6 Lista tabelelor din text

a

va i

Cn aceasHilne
narative) precum Hi

utilizarea func

(vezir ecomandbtril e

| u c rudernumerotarsditiuwild @aurte sdu
p a g itabeldleautilizate n tuerard® e s @ magrLdsters,c

"Hi e (in editerul dertexte @/drdh dister detabalel t o mat

pentru introducerea automat

17
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3.1.1.7 Lista abrevierilor din text

Lista

aacestor a

abrevierilor din | ucrare ccourpercitntd e

Hi

numbr ul p a iptroducete® unei liste declarevieri a p a r

este opH onal t.

.

20072010

abrevieri.
Pentru

Editorul

a

de texte Word ofert po

WCREAREA AUTOMATI A UNEI LI STE DE

nsera Hi act ua lIndex @e cdnceptd
din prezentul Ghid metodologic.

- .

Standardul APA €
a) atunci nu
prin abrevierepoat e fi evi
intext, pentru primao ar t c©nd este wutilizat
compl et t de

redact ar e nmamdaman cclr idtoir
cO©nd

ur mat t

W UTILIZAREA ABREVIERILOR IN  STILUL APA DE REDACTARE

af ect eazt atuncicled
tatt repeti H a.

acroni mul pus

3.1.24 AgOOI

de formatare

~ s A QAN

1 OA 04 O Heé sfructbrbre®d Gt&O Al TTEAGN | EA

3.1.2.1 Introducere

Introducereac onstitui e prima pdarBtreta acan Bi rWutsu

2008) Cn el aborarea acestei componentag de ¢

i mportan Ha

Hi

abordate &nllucrarddme & i vafthlen pentru al e

respectve( moti va™Hi a poate fordim ‘Btcieish Hcndte exet¢ ©

"ntrebbtri

e

a care lwucrar ea,condtruitepnrbazaune s

18



unor concepte speciFacel tHati e aa 'Hikd oBo eidalc@adH e
2010)

Rol ul el aboriktriint ruondeuic tsi evce™Hieusnt eHideeiel a de
mobilizaat en™Mi a pentru sec Hi uni | e( frearrbet ndeeszevuo,| t 2
Astfel, organi zarea 'Hi prezentarea ideil or

concepte cheialesul Hrielevant ( Br tt i anu & Vasil ache, 2008)

i 4
: ;‘; ORGANIZAREA IDEILOR IN  INTRODUCERE

U Sec™Hi unea de i ntr oduc epestrua @mnvihi
audien™a ct autor ul lucr btrii S
abordeaztematxdhausti v

U Inintroducerenu se vor prezenta rezul
o] prezentare sumar t a con’'Hi n

lucrarea.

0O Reamintim c©teva dintre caracit
textelor. propri et at ea termenil or,

varietatea, eficienwa, e,ud loeng

(ferbtnescu, 2007)

~ ~ p

3.1.2.2 Capitold A | OAO4& OEE

3.1.2.2.1 Capitolul I: Bazele teoretice

Cadrul teoretic, inclusivc o mponent a ,escheeptewdHi unea | uc
se formuleazt tema de studiu ‘Hi sunt pr e
Di scur sul integrat “n pri mul capitol se coO
relevante “n ansamb | nelevareamodulut in icare acesteaeseu m 'H

articul eazt Himpodamta®@wtl e penttmur opkr oi ect area H

c ©t THi pentru anal i za Hi interpretarea rezu

Din prezentarea rezultatelor crearncseptatkrrii i
concep H a asapwatnooduluil o icare conceptele c ont Hi b w'Hitiel er e s u
bibliografice pot fi modelaté i r e iin precestl det testare a ipotezelor.
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Un aspect I mpor t asu c cei seztthateldhialtompa eerzeentt tarrie a

care f oaladri dzteraiz Ltal e sawale unemprablehne canexe.b | e me

X 4

:§ CONSTRUCTEKTALUI 1 STI LUL DE REDACT
u
u

Discursule st e unul sobru, care res
| i n g vveAchractedstici{e stilulul i 1 n™Hi f i c) .

De Hi componenta cohaegtoumplet e ta:
literatura de specialitatée, e co mandar ea noastr
critic, de a anali za Hi expr.i
formul ate de autorii cita'Hi

0 Recomanddtitm plurdluiuil dcademiceim exprimaaeopiniilor
personale.

0 Concep™H a autorui gt punabdelnebreticud
r ol de orientare Hi i ntegrare

3.1.2.2.2 Capitolul Il: Scopul, AAE AA OEIORDIAATHIEl CEA AAOA

Cel dea | doil ea <capit ol componertei matodologitea e st e
lucrbtrii de absolvire. Cn atepstt cEeic#Ht bne
Tabel 2: Tipurifforme /op Si uni metodol 6giRAay DsTo@ENeIr c Hi a
obiectivele( de di ferite grade de generalitate) pe

variabil el e de méenta alect eer c'ld(televiariterd popil@l relevante,

neglijabile direct Hi i ndirect)i pbserehb((oder ¢et n
lucrtktrile de | icen™t 'Hi masterat cee) preze
metodele, tehnicile H instrumentele ut i | i zat e “n selectarea d
vol umul tot al di sponi bil sau metodel e 'Hi t

(Facultatea de Soci ol ogf)édesHdr iAPesriesat esauiHL o r Smac

datelor analizate ~ n l ucr ar e (pe car e s e bazeazt c
“"ntrebtrilor f ointoddcagid i encieecHint neataede secur
(cantitative, calitative), sau i nf pentrma "Hi i d

| u c e teordtide sau istorice) et@) metodele folosite in analiza sau interpretarea
dat el or / i n flimite ke "Metodelar,mstruménjelor utilizate in colectardd

20



interpretarea at el or / i, nfad ema& Hiainlt o maawn dius pet wdir el ,a |

l' imite ale rezultatelor ob™i nut e

Metodologia
cercetarii
Tipul de
cercetare

Variabilele
cercetarii
Ipotezele
cercetarii

Metode de
cercetare

Limite

Instrumente
de cercetare

Tehnici de
cercetare

Tipuri de date si
e informatii
colectate

etode de
analiza si
interpretare

Figura3Y h NBHF yAT I NBF UA LINBT Sy Gl NBT GALMHz2NRAE 2N RS

3.1.2.2.3 Capitolullll ¢ 2AUOI OAOAT A AAOAAO4AOEE

Prin aplicarea metodelor geelucrareanal i z £ Hi i nterpretare
capitol ul a l doi | ea, absol ventul va ob™Hi ne
prezenttridi Hi di scu'Hi ei rezul tatelimor cer
Introducere, cu obiectivele Hiproblema de cercetare,cu var i abil el e Hi i

cercetbtrii

*

I 081 aGN AOKSYN 8a08 NBI tdNR A Oy A[( dMBAOR B idky NI ¢ dayiY LI
https://www.lucidchart.com/
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Hi

| NTERPRETAREA 1l PREZENTAREA R
CERCETLI RI I

Int erpretarea 'Hi prezeNJUragzwl trte ze

rezultatele metodgg r i n car e i nf o rcoextidte sad aeadlizdta
Abordtrile de tipul ARezul tate$
grupul ui 0 nu surmtondecomandoat gr e z

rezul tatelor cercetbtrii, care ~ mp

Int er pr et ar e a vorfHcorespunde zigotezelar r de acercetare

diferitelor dimensiuni decelatema d r u | cercettrii b

variabilele.

Incuprinsuc omponent ei privitoare | a rezultat e

probl emati ca denivae tire reputtateléprezentate ¢@validithte r

subiectivitate, posibilitate de generalizare etc.)

31224 #1171 Al OUEE HE AT 1 OEAAOAT EE £EIT Al /

Celdealpa rul ea capitol este ultimul di n se
proprivz i s al Chusettuotctura acest ui capitol vor
ntrebtrile formulate ini ™Hi al, v o,rvalokile s ubl |

adtubatrel evan™a | ucmbitrapor tDec apoefphmmmuerme | e |

(0]

ser i

e de recomandtri/ premi se pentru cerce
ATENHI E!

Capitolul dedicat concluziilor n u reia rezultatele ¢

rt s puinmdtter oga™Hst|l @aronshriHi abelt cul ad i
nH fice sau st deschidt noi per ¢

Ht i
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X 4
: ; NUMEROTAREA CAPITOLELOR , SUBCAPITOLELOR,
PARAGRAFELOR 1l | DEI LOR DI N TEXT

Recomandtm cacampu mer etl dree
reali zatt dupt urmbtoarea -
l. Titlu 1
A. Titlu 2 W (| b
1. Titlu 3
a) Titlu 4 | ity
(1) Titlub :
(a Titlu 6 )
() Titlu7
(ii) =
Se pot adopta Hi NelatceHuc rn1t®e¥0i)denn’
textului.

Curent List |

3.1.30 AOOAA EEIT Al &
3131 , EOOA O Aviib@diidel AT 1 O

Cn structluirsat al urcefrariiindeimerazhi ltlaipd g roa fuil a
concluziilor. Toate lucrtril e 'Hi sutezeel e d
de doctorat Tn manuscrisgrticole, websitauri, articole de pe pagini web, articole

prezentate | a conferi n’He, rapoarte etc.) ut

obligatoriu “"n |ista de referin’He.

D
IPALCI'TUIREA LI STEI DE REFERI NHE BI

Cn alcdtai dea rleif e rvorfitideutehoate durisetegim aa
al fabetict, numerotate cu ci fre
pLttrate). Cn cazul “n care unui
fi listateinordineconol ogi ct.

De asemenea, edi
resurselor bi bl i
ctare.Ci t area “"n | ista d
sec ' Hh unea di nUtGIhIli idz alreala

de text Wo
i ce, pentru
e referi n’'Hez
acatiklul ul A
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3.1.

ATENHI E!

Recomandtm a nu fi incluse “n lista
consultate. Audien™a poate fi i mpr ecs

cuprinse n lucrare, nu prlangimea listed e r ef er i n "He .

32 'TAgAl A 1 OAO4AOEE

Aceastt sep Hi anfeil eisnter odustRéocaomamdicimuc a

“n secHi unea Anirstkumente He céréetare utilizate 1o ablectaeea datelor
(chestionar e, ghi dur i de i nt er vimanvjurilof, i He d
fotografii, precum 'Hi tabele (de di mensiuni
datelor.
3.1.3.3 Index de concepte
Op™Hi onal , “n final ul lucr trii, aut or ul
r el e v ailizatedn luerare.
. ®
j 5 CREAREA UNUI INDEX CU EDITORUL DE TEXTE WORD 2010
Un index de concepte reprezinttit o
abordate "~ n comrd wmutt udu | pagapariili e
In index pot fi incluse
f un singur cambBint , frazt sau
T un subiect care se desf tHoart
1 elementec ar e s e refert l a o al
c 0 n v e rvezéMétode de"instruire.
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j ;-] Insert Table of Figures j =) Insert Index 2+ 52 Insert Table of Authorities
= ! g (%

Insert Mark ‘ Mark

Caption [f) Cross-reference Entry Citation
Captions Index Table of Authorities
Pentrucaunt er men/ di nt agmpul l ucr Lrsiei s¢

textul. In filaRe f e r i n "He [ IRgrdpeindexn c é mlickepdHilarcare
intrare/Mark Entry .

Pentru a crea intrarea de index g
Ut|||zeazL textul pMar‘kIndexEntry ' D i3
textul din casetalntrare principal/Main S ,

Entry. [Eamenme] Metacognitia

Intrarea se pate particulariza prin creare o::e:m
uneis u b i nSubertry), prin tastarea UNL|| © gossreference: [see
text Tn caseta Subintrare (subentry). ® Curentpsge
Pentrua adtuga t,exsdickde Page range
Marcare/ Mark. Pentry =™ tl
Page number format

textului in document, se factick pe Marcare || .,

peste tot/Marlall. [ ptake

Pentru a cr e a&lickiim ldcelx|| s dsosboxstays open so that you can mark mutple
unde dori Hi st intrc =) U
In flaRef eri n"He/ Re finel —
grupulindex, f alickep&Hinserare index/Insert IndekRe al i z a "Hi
necesare (selcodtoame, namimi éeea n

d a Chktik pe butonul OK.

Q)

32R%6) : 5)2%! ¥P%&),B#PA2))

Pornind de | a preniiscaencHt / @risee t hiHC e amba :
cercetarartrebus t genereze cunoaHteregeglabbekcirimpornt
Hi mai ales |l a finalizarea ei st (Fhal@atktaul st
de Sociologie Hi :Asisten™™Mt Socialt, 2010)

0 Ce anume am afl ati paec epsatreciu rlsuuclr terlia?bor Lr i
it Ce anume dorasdi®hHeobomuni c

U Este lucrarea suficient de interesantt p
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Pentruaexploraal i t ati v acdcdegptuen s‘unmtinelch mii r eatDdu puetr ik lr
ce lucrareaesteapr oape finalizatt, dar cu ceva timp
ei,suntutlel Facul t atea de Sociol ogie Hi Asi sten'Ht
O recitirea lucrbkridi “n “ntregi mealtatea ev iz ©

limbajului folosit, cu coretarea eventualelorg r e 'He loitografle saude

tehnoredactare;
U revizurem rezumat ul ui Hi a conclwuziilor:; pr a
- @

15 NOTI

| mpor t ain Ghidulenestruglar maiales n | ucr tril e

masteratpr ezenSa wunor el emente dest.i
atentt sau reSinere a conSinutu

pictogramt, |l 1 mbaj pictur al sau
vizuali zar ea ipmrdwadtnidvito ac oipckaitltgr
speci fice, avond Hi val enSel e U

prototipurile, imaginile standardizate, hatipurile, templataurile etc, care
ofert fie o structurt f daniallunuisextfie c
met af or £t ¢ ar ecomsens la empcapitdbaragraf, ideen sas chif
i nstituSi e.

Procedurile privind tehnoredactarea sunt descrise in casetele de
Recomandtm wutilizarea edi t o roudgnafiei,
formatarea paragrafelor Hi a pagl
fonturi, dimensiuni de caractere.
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4 Rwn$! #41 2%! |, 5#H2%A2) #M2 § A
$)3%24! §8) ¢

4.1 LIMBA DE REDACTAREA 5 #2 A2) )

Lucrarea de |licen™Ht sau dis8trudé&dndi vasti
pot elabora Ilucrarea intr Il i mbt strtint de circul a™Hi e
coordonatorul ui Ht i i n"Hi fi c ‘'Hi cu prédazentar
romont.

4.2 UTILIZAREA STILULUIAPA_ . 2%%$! #4!1 2 %l , D#2A2

In redactared ucr tHt i li mfHi fi ce se utilizeazt stil

comuni t & ™Hi I'ibc aa cea deme \cted normeé gricte. aPendre dorheniul
Ht i i n"Hel or s dizati farma este estilul ARA | (Ameritcan Psychological
Association) . I nf or ma Hi i Hi n o wul bfitkel aldes pr e

a s o c i(Aanétican iPsychological Association, 2013)

Caracteristica pr i ngc¢ingracipdl, in@itaraaciretextiatm S i St

format esen™Hi alizat (nume autor 'Hi ealmul pul
func™Hi e de tipul de surst citatt (carte, C i
de confereatHbonisoak satel) formatul are anumi
fol oseHte acel aHi sti |l 'Hi se faecrbendlet at e s He €
formatul alesE x e mp | i fcatevadimtre equlile uzuale ale formatului AR#arianta

6.
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i) Citarea n text

K 4

: ;‘; CITAREAIN TEXT

Citarea n text se poate realiza Tn mai multe moduri

U fie se trece |i,dnageparaneiatumdabt adiu
anul publ i c a(Potaden, 2010fie exempl u,

0 se menHi oneazt numele autorul u
exemplu:Potolea (2010 subl i niazt ctk. . ..
citat integr ale shki tnruengielodau, REGSON
13). Pentru mai multe paginfEco, 2000, pg.-6).

Standardul pentrtcc i t ar ea " ot Hislt@ar de r efceerien"Hek bi
trecem numel e aranunoeluiwlir mat £ i mefHugucu bl i ckLr i i
parantezey r mat de punct , nucumsive€ i € & F THE ) u rsoata Bidide uZ

Hi ediudrumat t de un 0.0 (nu punct Hi virgult

4

:§ Cl TAREA CIRHILOR CN LISTA CU REF

1. Eco, U. (2000)Cum seface b ezt de | i cenSt.
ConstanSa: Ponti ca.

2. Ausubel, D. P., & Robinson, F. G. (1983.nvt Sar e a
introducere " n pBubotegiib: pEd
Pedagogi ct.

Relutm acdartre®nd eca:itateA’n Il i s
“"n ordine al fabetict, numernoaizumn(ear]
acel aHi autor are mai mul te ope

inverst (din [epublcateranteriar)kt re | ucr br

COnd o lucrare are “ntre doi Hi Hapte au
expresieetal,iar “n | ista de referiotHesset demptis cmulet
autori atunci $statsteiecppmecimei HHase,t sece Hi
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i) Citarea unui capitol de carte

i 4
: ;‘; CITAREA UNUI CAPITOL DE CARTE

Musct, A. (2007) . Cur r i cul uGonsikéied!
carierei(pg. 1511 6 2 ) . Bucur eHt i : Si gma.

iii) Citarea unui documentpreluatd e pe o paginkt web

4
\ECITAREA UNUI DOCUMENT PRELUAT |

American Psychological Associatiorf2013, December 5). Preluat de
Publication Manual of the American Psychological Association, SixitioBd
http://www.apastyle.org/

iv) Citarea articolelor din reviste
Se real fomatdzt “~n

Autor 1, A. A., Autor2, B. B.,Autor n, Z.Z. (an). Titlul articolului In Titlul jurnalului, nr.,

(serie), volum, pagile Tntre care este publicat

4
\ECITAREA UNUI ARTI COL CN LISTA |

James, M. & McCormick, R. (2009). Teachers learning how to Iefar
Teaching and Teacher Educatjd@v 3 982.

V) Citarea articolelor din reviste preluate in format electronic

Singer, D. G., Singer, J. L., D'Agostino, H.,¥eLong, R. (2009). Children's pastimes and
play in sixteen nationgreluat pe 5 decembrie de peerican Journal of PlayWinter):
http://www.journalofplay.org/issues/1/3/article/childrgrastimesand play-sixteen
nationsfree-play-declining
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http://www.journalofplay.org/issues/1/3/article/childrens-pastimes-and-play-sixteen-nations-free-play-declining
http://www.journalofplay.org/issues/1/3/article/childrens-pastimes-and-play-sixteen-nations-free-play-declining

Cand autorul este anonmu s e mai t rec sciselinoepidecu sau a

titlut lucrbkrii
Dorl andds il | ust r(3lstedd. (2007 Phitadelphidd:iSaunders.n ar vy
Vi) Citarea unui raport cu un colectiv de

(2008). Raportul Consiliului Uniunii Europene, Partea C: The coherent framework of
indicators and benchmarksDevelopment of new indicatoBruxelles: ConsiliulUniunii

Europene.

Sursele citate se vor regtsi “n mod obl i

SETIF RI NECESARE PENTRU | NSER
REFERI NHEL OR APA V AJRILIZAND AVICRROSOFT
OFFICE 2007/2010

Pentru a eficientiza prioderstuihfM.dcel
Word 2010 meniul Re f e rReferérisedo p 'Hi L ns ar e a Znsert
citation Hi sel adtdhmg H e s UAd® new souraetipul sursei pe
care dor i mcadel epitnl de catte, antical din jurnal, articol o
volum de conferiacHt, Cauf s ac éHhieeccerg
St compl etemned®©enpanr e | (umalenaudtoslor, 'l
ctr "Hi i /,atltrevista, lanul de ipublicae |, editur a,

pagini etc.) Editorul Wo r 80 nta@ ncphueraizlte

completat Pr ocesul d@see orreépeitntsedeb mc o s
acel eaHi surse adckkpe eaf iodigliekpe ousbhu
Inserare citare/lnsert Citation. Lista bibliografi
i nseratt aBibliegeaphy, bpuato@mud f i uHor

“ Home Insert Page Layout References Mailings Review Vie

(S Add Text ~ [yInsert Endnote A‘ 39 Manage Sources
< [3% update Table AE Next Footnote ~ — (3 Style: APAFiftt ~
Table of Insert Insert " :
Contents ~ Footnote =] Show Notes Citation ~ @ Bibliography ~
Table of Contents Footnotes - Citations & Bibliography

4212 AAT I AT AAOE POEOET A &£ Oi AOCAOAA

Se vor respecta urmbtoarele el ement e:
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4.2.1.1 Formatul

Formatul " nt r egi iestel Ad.dormatul " nt r egi i este AL rSer |
recomandt unre0 depagin(frtde e ¥ @) |, Sscrise pe 0 Sing
stabilite se peote recomandt f a’Ht

)

@ S E TRI PENTRU STABILIREA MARGINILOR DE PAGINA
Selecttm Asneectul Pagi nt./ Piagleni Hia
pagi nt/ P afgaecci@tépe DimpensiuneSize Hi derul a
cacndvedem op Hiunea A4. Sel ect a’Hi é

4212 $EI AT OEOTEI A 1T AOCETEIT O AA E
Marginile paginilorvoravea r mtt oar el:e di mensi uni

1 stanga(left): 2,54 cm; dreaptdright): 2 cm;
1 sus (top): 2 cm; jos (bottom): 2 cm.

@ "
\/" REA MARGI NI LOR

SETRIPENTRUSTABI LI

Byy lj W= Breaks ~
= ¥3) Line Mumbers =
Margins Crientation 5ize Columns a
- - - - b~ Hyphenation

Page Setup "
Select tAhsmeat uPagi niDinPag@di abhypnat e
Setupf a cckckHieMargini/Margins, u |l t e rclickpeMafgiaic e "Hi
particularizate/Custom Margins.

Selectarea marginilor.

. l ntroduce Hi val oril e
B X | K : casetele&Sus/Top Jos/Bottom Stanga/Left
W | : 'K Dreapta/Right.
: ] — 1. Pentru a modi finilora
5 R : f a c diékiin casetelein interior/Inside 'Hin
i R E exterior/Outside, 'Hi i ntroduce
i YK i dor i "Hi
S ————
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Setarea marginilor necesaregpentru indoire in indosarierea documentelor
(legarea documentelor).

O setare de margine pentruindarel t ugt spa™H u "~ n meg

sus ale unui document care va fi

ct textul nu va fi acoperit de | e
1. In casetPentru indoire/Gutter, i ntroduce ™ o |

pentru indoire.
2. IncagtaPozi Hihe " ndoituyurtdédicgkeaeiHi er p
pe Stanga/Lefsau peSus/Top.

4.2.1.3 Numerotarea paginilor

Numtrul de paginkt se insereazt “"n subsol

"ncepe de llrgrodscere. ' Hi unea de

A
ee)
\/, SETIRI NECENMRREAREA NUMI RULUI

Pentru inserareaseaeumeld elctiiceade m
Alegem din panoul Header&Footer/Antet&Subsol o p "Hi
PageNumbe Numbtr d#li pagl B & (rgemmerom Lo

doritt. Nunber format: A~ |
Se recomandt ca pea ppar| et
numtrul . Pentru ac e a S|l cheeterstartswithstyle: |Heading 1
s e t L r | Use separator: - (hyphen)
1. Sel e Mentulnnsert/Inserare, optiunea | o
Page Number/ Nu mktr d e, || © contiusfomprevious secton
FormatPage Numbers. e =
2. Din fereastsehedtetsm

numtr dorim sa pPQ
precum Hi t otape (arabicd Different First Page
roman etc)

3. Dupt inserare selé
| n acest moment ,
Header&Footer  Tools Instrumente
Antet&Subsol Tn cadrul acestui meniu, in panoul Optibr®p "
selecttm op ™H unéeaPrbDinfaf euraegnin LF

|:| Different Odd & Even Pages

Show Document Text
Options
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4.2.1.4 Alinierea textelor

Text ul din cadrul paragrafelor nor mal
dreapta &liniere stangalreaptgustified . Pri mul rond al fiecktru
alineat de 1,21,5 cm.

A
2k
\/ g SETARI NECESARE PENTRU ALINIEREA TEXTULUI
in meniul Pornire/Home, in panou| | e e

Paragraph “ ma X | ml ZEtm :u‘g;';"l"“w f?-%
Paragraf/Paragraph apt s ©nd pe Sk m 0
panoul ui Din cadrul AC g [ B e w [
aranjare “n pagint pecumn = °=¢ [= F&
Aten™Hi e | a pri mul rond ¢ __ i
s e face de sine St bt bt e om s oo e
Special/Special e
4215 3DPAlI EAOAA p#HabIgOAEAT T O HE

Text ul lucr btrii va respecta o spaSiere

paragrafe va fi de 3 linii.

NECESARE PENTRU SPAHI ERE

In meniul Pornire/Home, in panoul Paragraph “ maxi m
fereastraParagraf/Paragrapha p £ s ©n d p edreaptagseapancalui.din oadru|
acestei ferestre in zolap a 'Hi er ¢4 Slpact mm di st an™™™a d
alocat paragrafului Tn cadrul textului.

SETARI

Spacdng
Before: Opt = Line spadng: At
After: opt [ 1,5 lines |E| =

[] Don't add space between paragraphs of the same style

At eh™HEst e i1 ndicat cOnd fcampuite inainteiBeforeetik
Dupt/ Aut ®r sau 3 pmechubradacpitsi ki mou
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4216 Fonturiutilizate HE | EUEAEIT EOAOA

Fontul utilizat pentru redactare va fi Times Wdkoman, cu dimensiunea de 12

S

puncte, utilizand Th mod obligatordiacriticele specifie limbii romangt , K,

A

%2

Selecttm din Wi ndo wWanoubde toatml{Cobntroll BanekDinr
|l i sta de olpi"Hnbutn/i R eagli eogne manncddrullferestrpiudasghe
sel ect Lt Mdotpuldiautiieao | i mbHHi | sel @lckt £Ima
Dupt i ndtaalaarde pmd are 0o st ne apart
[T 'GhId de stil pentrure... || ¢* Region and Language |

SETARI NECESARE PENTRU FONTURI 1 | DI ACRI TI CE

ROom « ¢ @ & .l ¥

09:11

Comutarea intre limbi se face priun simpluclick pe acronimul aferent limb
dorite pentru redactarea textului.

Sel

ectarea fontul ui

dPornirie/Homs, @anauleFant. iTql

din cadrul acestui panou sau din cadrul ferestrei asacigtea c £t ma x i m
putem alege di mensiunea, stilul, <cu
Times New Rom = 12+ A" A7  Aa~ &

(B r U~ abe x, x° B - A -

Font u
4.2.1.7  Utilizarea simbolurilor
SETI RI NECESARE PENTRU | NSERARY
Q
Symbol
Din meniul Inserare/Insert, panoul Simbol /Symbol " sel e Ma
multe simboluri/More symbolsde unde al egem sin
avem “'n vedere dimensiunea si ml
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acestuia n text

statistioci util i za Hi “n anal

De asemenea, " n t duset farinule I(alecindicatorildl

z

Din meniul Inserare/lnsert sel ect t mEoypadHHue /e Bq u

a

alegem o ecuaHi e predefinitt, fi
T QG
Equation Symbol Number
Svmbols
4.2.1.8 Lizibilitate
La terminarea verifickridi ortografice
i nf ordesprdHigradul de lizibilitate d ocument ul ui , inclusiv ul
pentru l|lizibilitate. Fiecare din aceste pu
cuvOnt Hi de cuvinte “n propozi Hi e.
A
%/ TESTAREA LI ZI BILITFHIT UNU

rammar in Word

(=] [settngs.

) ez - |
ki

(DOn
1. Fac e Hi clic pe bu"'-}-'“qnudpol\i'li (oF ¢
Word.
2. Fac e Hi cl i/Broopng Veri ficare
3. Asi g ta’dt este bi freetat go aasme
ortografiei/Check tmmmar with spelling.
Sub COnd se corecteazt gramat.
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A

o AT1 AHI Cl .
Punctajul Flesch pentru lizibilitate

Evalueazt sctaxtuldepd 006 de punct
mar e, cu at Ot document ul este
document el or oevbt 'Hsntu iotbeHi nset it duuni
Formula punctajului Flesch pentru lizibilitate est206.8351 (1.015 x
ASL) T (84.6 x ASW)

unde:

ASL = |l ungi mea propozi H ei me
numktrul de propozi Hi i)

ASW = numbtr ul mediu de sil abe

n u mkede auvinte)

4.2.1.9 Materiale ilustrative (tabele, figuri, scheme, imagini)

Tabeleles e numeroteazt cu cifre arabe, de
deasupra tabelului, centrat.
Figurles e numeroteazt cu cifre arabe, de | a

care se menSioneazt sub figurkt, centrat.

4 SETARI NECESARE PENTRU INSERT CAPTION SI SCRIEREA TITLULUI
TABELULUI/FIGURII/IMAGINII
Este indicat st f oldeoMIOWord(din rheniul Pdrnege/HdNG

panoulStiluri/Styles) pentru titlurile tabelelor
cu ajutorul op™Hi unil/il nisres erte T adinerehiud
Referencels R e f dveai 3l HBLista figurilor din texftabela de figuii

j i Insert Table of Figures
o [ Insert Table of Fi
E|

Insert
Caption Lf] Cross-reference

Captions
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42110 ' 1 OAOOI AA DPACETI a

Antetul paginii (header)se va insera incepand buroducereak i va conSine
capitolul ui ‘'Hi numel e autorul ui lucr btrii

A
e

CREAREA UNUI ANTET/HEADER

Primul pas este st i nser tnnsarane/lnsestidt a §
0 p "Hi AntettHaader, dupt care al egémrfedrama t uml

2B B

Header Footer Page
7 ~ Mumber =

Header & Footer
Cn acest mo me nt Header &lEobter Teoky zItn smhe nuimelIn

Dlll:

Subsol Di n cadr ul acestuli me ni u Lirkctb
Previou¢ Legtturt lumadi ércamulbnt et ul
— R —
Header & Footer Tools
5 Mailings Review View Developer Add-Ins Design
__l"_I:I Previous Different First Page = Header from Top: 1,27 em 5
* : =
» Mext |:| Different Odd & Even Pages b4t Footer from Bottom: 1.27em >
soto Goto Close Header
Header Footer &= Linkto Previous Show Document Text [=] Insert Alignment Tab and Footer
MNavigation Cptions Paosition Close

4.2.1.11 Utilizarea culorilor

Pentru a diferen'™i a, simboli za, mar ca di
grafice), pot fi utilizate culori. Un aspect important este utilizarean st ant £ ‘Hi con
a culorilor pentru a simboliza difuilizd te as
maimultdes5 cul or i pentru a fdawmentuldiCulorilesvar fi ur a 'Hi
utilizate doar pentru grafice, infografice
cul oare neagrt

Utilizarea <culori l'e <sSau |luicaoenr™™d et rdeb udi
atentHt nu fact materialud paed mactudHatr, de
nu se atragt atenH a doar asupra imaginilor

din text.
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4.2.1.12 UtilizareaabODAOEAOEI T O AET 1 AOET a

Pentru a nu repeta unele elemente ale des

urmbtorii ter meni de origine | atint:
U Apud = Aciltnadti ckuputndo .ci t at pr el uad alut tdi n
|l ucrare care o <citeazt. La “"nceputul Ci

i

indicarea sursei de imprumut.

i 4

: ; EXEMPLU

Strauss, Claude L®vi. Rbspuns lla
Revue Internationale des Sciences Socidl864, vol. XVI, nr. 4, apud Berge
RenéArtt ki SBaoamuwnmie & &MeediakedlPD7ns6, pr6a.

|l bid. (lbidem) = ACn acee@risuauceasirweme & a
ci t tr i ldeunde am eitattrepdts¢ omite, fiind inlocuit prin termenul latin
Ibidem, prescurtatbid. saulb., scris cu caractere italice (cursive). Aceasta permite

a se evita repet arhbibkograficee i @n kd i taacred @& i raxp e

alte pagini din aceeacxki sur st, l a cuv©On
citarea repetatt a volumului, la Albidenm
ld. (ldem) = AAcelakisuictdsespneamlamed) at
di ferite lucrtitri al e unui aldemsauwdcserlsui aKk i

cu litere cursive.

Op. cit. (Opus citatus/Opere citatd = ACn | ucr arCéral esteicitah t £ 0 .
acel aki studiu al unu.i autor de mai mu | t
Ci l a distan$St, prima datt trimiterea s:¢
l atin opus <citatum, prescurtat otp..0 csitt . ,
fie regtsit, se vor revedea notele prec
ctut-®edprima citare a autorul ui. La cit e
se adaugt numbrul paginii; |l a citardapr
cisedadaugt numbrul volumul ui
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U Loc.cit(Loco citato). =SA Mmoll osc ekt eunpasag Or u t

paragraf deja citat intin articol

0 Sup. (Supra) = Ampiarseugp,enmaiu rrediertienSel e
cictat ce se regkbsekte “n acelaxki text, d:

U Inf. (Infra) = Ama i j os, miapie ndterpua rrteeféoer i nSe car e
citat care se regtsekte ulterior “"n text

U Comp. = Acom@aritf odwsekte pentru trimite

unde a fost formulat un punct de vedere ¢
al autorului.
ua Cf . (coas$eecompar&cSEA utili zeazt pentru a fa
puncte de vedere diferite sau asembnttoa
U Cfr. (lat.) = confirmare cujntocmai cu, identic cu.

a v. (videDlndi v elzo dult autntd eo td efbiun ieSiced,u o

aten™i a asupra unei lucr tri din care sul
aratt | egttur a.
4.3 UTILIZAREA COMPUTERUUI iN COLECTAREA

02%, 5#2! 2%! : ¥) $1 4%, J 2 #H%2#%4IA2)

431 AOEOEOaTE AA A1l AAOAOCA AA EI A
Pentru aflarea domeniil or de interes a
instrumente TIC. De exempluse pot elabora formulare, chestionaunélizate ca
instrumente de lucru pentru afl area interes
de texte pentru redactarea chestionar@up o i tipktrirea Ki di strib
Dupt compl et ar e, c,hest meanat alpdn tstenplairdtuanh r ¢

consumatoare de timgnumec ent r al i zar ea t ua ubraozrt rdees pduantseu.r

Un mijloc tehnicf oar t e | a dtlizatea fo@nulareloe edabarate cu

ajutorul Google Drive-Form.
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o) ;. g snae  Drive =
l % ‘@‘E Discul meu

u ' Bl oosar

+Chicioreanu Search YouTube é Document
" ‘- M ] Prezentare
ot /
Maps Play Gmail Foaie de calcul
é Formular
Desen
Drive Calendar a

Figura4 : Deschiderea LJ A OF (0 A SAFoin2 23t S 5NR @3S

Este 0o modalitatcear €oamut enesciempltt c uno Ht
utilizare a <calculatorului, avond ca avan
c e nt r aadutonzagn&r-anttabel e tipul Microsoft Excel)f oar t e u'Hor de pr
careof gprots i bi |l i tatea umeidapréeloucrclemitralti amate

st ave'Hi un (oormtdrgmadi [deaetmav | .de ti pul nume

Figier Editare Vizualizare Inserare Raspunsuri (100+) Instrumente  Ajutor Ui

¥ ~¥ Temd: Cartjclasice B Vizualizati raspunsurile 1} Se acceptd raspunsuri g Afigati formularul live

Date generale

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari privind folosirea calculatorului si competentele dumneavoastra IT.

/7 D

Titlul intrebarii 1.1, Cat de frecvent utilizati calculatorul?

Text de ajutor

Tip de intrebare Raspunsuri multiple ~ Accesati pagina, in functie de raspuns

De mai multe ori pe zi

O data pe zi

De doua ori pe saptamana
O data pe saptamana

Miciodata

sau Adaugati Alta

Figura5: Exemplu de editaredzy’ SA ny i NBOo NNA RAY OKSadA2yIlI NI ny |
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I. 4. Consider ca
deprinderile personale in

I. 4. Consider ca deprinderile | I. 4. Consider ca deprinderile  folosirea programelor de
I.1. Cat de personale in folosirea personale in folosirea calculator fiind: [Editor de
frecvent utilizati  1.2. Unde utilizati 1.3. Aveti acces la  1.3.1 Daca DA, |programelor de fiind:| prog lor de calcul prezentari (ex.
Ti P lcul ? lcul 1? [l iy unde? Editor de texte (ex. Word)] | fiind: [Tabelator (ex. Excel)] PowerPoint)]

De mai multe ori pe
7/31/2013 10:23:54 zi Permanent Da Permanent 3. satisfacatoare 2. bune 3. satisfacatoare

Figurab:/ SY G NI £ AT I NBF FdzGi2YlFGN + RFEGSE2NI ny GFoStdAg Faz

Date generale

I.1. Cat de frecvent utilizati calculatorul?

De mai multe ori pe zi 99 94%
O data pe zi 5 5%
De doua ori pe saptamana 1 1%
Do mal mute 1991 O data pe saptamana 0 0%
Je mai multe [99]—
Miciodata 0 0%
1.2. Unde utilizati calculatorul?
Permanant 1701 Acasa M 32%
ermanent [/0)—
Facultate 1 1%
Permanent 70 67%
Facultate [1] ———— — Acasa [34]
Figura7: ExempluRS LINBf dzONI NB ol dzi2YlF G4N0O | RFEGSE2NI RAYy (Gl oSt
Docs Form

432! AOEOEOAT E AA DPOAI DAOAOA A EI A&

ProgramulMSO Excel este un program de calcul tabelar, foarte util in activitatea
noastra de cercetare (prelucractcat el or col ect at e) . Rezultate

utile(fktrt st consumbm foarte mult timp) es

Un t abel pivot este un instrument <care
a datelor sur st . jutdnma transfdrmeatea ynor vamduri gaw elbame a

interminabile de numere 1"tr pr ezent are de date semnifica
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grupuri de articole de sintezt: de exempl L
diferite, se pot filtra datele utl i z©nd o varietate de vizual

speciale, care .efectueazt noi cal cul e

Tabelele pivot = Ki trag numel e de | a al
tabelul pivot pentru a modifica dinamic (sau pivota) perspectiva, oferind o vedere cu totul
nout asupra acel oracxki date surstradSei pop Ot

l a orice nivel de detaliere dorit. Dat el e

pivot. Motivul pentru care un tabel pivot este atat de bine adaptat la utilizarea ca tablou de

control este faptul czaroef errdpipdotsidi punhat ela
tabel ul ui pi vot pr i nindioatedAcdstilucra pearate cdnéigurdrat el or
at©ta a componemtelkar adec ed ma-bidzsti npgruerzke nd pea r
Ulterionre st e nevoi e ien qawrk shaurtecan umeaint ru actual i z
c°unt of Gradul PivotTable Field List v X
didactic o . -
Debu Defini Grad Grad B [ Sremenec e orsport
tont tvat | I (bla"k) Total l